
 



 

Самост оят ельная деят ельност ь дет ей, игры 
по инт ересам, эксперимент альная 

деят ельност ь 

Прогулка: Совместная деятельность воспитателя с 
детьми: наблюдения, труд, подвижные игры, 

упражнения в основных видах движений, 
индивидуальная работа 

 

 

 

 

09.25- 11.35 

 

 

 

 

 

 

 

09.20- 11.40 

 

 

 

 

 

10.05- 11.50 

 

 

 

 

 

 

 

10.15-11.55 

 

 

 
 

 

 

 

 

10.25 -12.10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10.55-12.30 

 

Непосредст венно образоват ельная 
деят ельност ь по физической культ уре 

 

- - - - вторник 

11.25-11.50 

четверг 

11.30-12.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 
деятельность, подготовка к обеду, обед 

11.35 – 12.00 11.40 –12.05 11.50 –12.10 11.55–12.30 12.10 – 12.40 12.30-13.00 

Подготовка ко сну, сон 12.00 – 15.00 12.05 –15.00 12.10 –15.00 12.30 -15.00 12.40– 15.00 13.00-15.00 

Постепенный подъём, воздушно-водные 
процедуры, гимнастика после сна 

15.00 – 15.15 15.00 –15.15 15.00 –15.20 15.00 -15.15 15.00 – 15.10 15.00-15.10 

Подготовка к полднику, полдник 

Самостоятельная деятельность детей, игры 

15.15 – 15.30 

 

15.15 –15.30 

 

15.20 –15.35 

15.35-16.15 

15.15 -15.30 

15.30-16.15 

15.00 – 15.10 

15.10-15.20 

15.10-15.20 

 

Подготовка к непосредственной образовательной 
деятельности, непосредст венно образоват ельная 

деят ельност ь 

15.30-16.00 15.30-16.00 - - 15.20-15.55 15.20-15.50 

Совместная деятельность воспитателя с детьми: 
чтение, дидактические игры, развлечения, 

индивидуальная работа 

16.00-16.30 16.00-16.30 16.15-17.00 16.15-17.00 15.55-16.20 15.50-16.20 

Самостоятельная деятельность детей, игры 16.30-17.00 16.30-17.00   16.20-17.00 16.20-17.00 



Подготовка к прогулке: 

Прогулка: 

Совместная деятельность воспитателя с детьми: 
наблюдения, труд, подвижные игры, упражнения в 

основных видах движений, индивидуальная 
работа. 

Самост оят ельная деят ельност ь дет ей, игры по 
интересам, уход детей домой. 

Взаимодействие с семьей. Консультации, 
рекомендации родителям 

17.00-17.15 

17.15-18.30 

 

 

 

 

 

 

 

17.00-17.15 

17.15-18.30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

17.00-17.15 

17.15-18.30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

17.00-17.15 

17.15-18.30 

17.00-17.10 

17.10-18.30 

 

 

 

 

 

 

 

 

17.00-17.10 

17.00-18.30 

 

 

 

Рекомендовано дома: Прогулка 18.30-19.00 18.30-19.20 18.30-19.30 18.30-19.30 18.30-19.30 18.30-19.30 

Ужин 19.00-19.20 19.20-19.40 19.30-19.45 19.30-19.45 19.30-19.40 19.30-19.40 

Спокойные игры, гигиенические процедуры 19.20-20.30 19.40-20.30 19.45-20.30 19.45-20.30 19.40-20.40 19.40-20.45 

Ночной сон 20.30-06.00 20.30-06.00 20.30-06.00 20.30-06.00 20.40-06.00 20.45-06.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


