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HEJIU U 3AJAYU PABOTbBI B ®PU3KYJIBTYPHOM 3AJIE:

Heab: Oxpana u ykpemieHue (U3MYECKOr0 M ICHXMYECKOr0 310pPOBbS /eTeH.
Du3KyJALTYPHBIM 3271 IpeJHA3HA4YeH I INpPOBeJeHMs  Pa3IM4YHbIX (opM
(Gu3KYyIBLTYPHO-0310POBUTEIBHONH PadOThI, sl NPUOOLIEHUNA K 310pPOBOMY 00pa3sy
JKU3HM.

3ajaum.

O31mopoBUTENBHBIC  HAMpPaBICHB HA TaPMOHUYHOE ICUXO(PHU3MUYECKOE Pa3BHTHE peOCHKa
(mognepxkanue OOAPOr0 W JKU3HEPATOCTHOIO HACTPOSHUWsS, MPO(IIAKTHKA HETaTHBHBIX
OMOIIMI W HEPBHBIX CPHIBOB, COBEPIICHCTBOBAHUE BCEX (QYHKIIMHA OpraHU3Ma, TIOJTHOIICHHOE
dusnueckoe pa3BHTHE), OXpaHa M YKpCIUICHUE 3JI0pPOBbS JICTEH, [IOBBIIIIEHHAE
PaboTOCTIOCOOHOCTH OpraHu3Ma MPUOOIIeHUE peOeHKA K 3I0POBOMY 00pa3y >KH3HU.
OO0pa3oBaTeIbHbBIC HallpaBJICHBl HA pAa3BUTHC JIBUTATCIbHBIX YMCHUH U HaBBIKOB
BOCIIUTAHHUKOB, Ha Pa3BUTHE ICUXO(PU3NUCCKHX KayeCTB peOEHKA (JIOBKOCTH, OBICTPOTHI,
BBIHOCJTUBOCTH, CWJIBI M T.J.), Pa3BUTHEC KOOPJWHAIIMW JIBH)KCHUW, PAaBHOBECHS, YMCHHS
OPUEHTUPOBATHCS B IMPOCTPAHCTBE, (OPMHUPOBAHUE CIOCOOHOCTH K CaMOKOHTPOJIIO 3a
KauyeCTBOM BBITIOJHACMBIX JIBIDKCHH, (QOpMUpOBaHWE 3HAHWKW O BHIAX CIOpPTa W
COOCTBEHHOM Tejie, 00 O3J0POBUTCIBHOM BO3JICHCTBHHM (PU3NYECKHX YIPaKHCHWH  Ha
OpraHu3M, YCBOCHHE CIIOPTUBHOW TEPMHUHOJIOTHH, (OPMHUPOBAHUE OCHOB (PU3HYCCKOU
KyJIbTYpPbl,  pacUIUPCHHEC  WHIAWUBUAYaJbHOTO  JIBUTATCIBHOIO  OMbITa  peOEHKa,
HoCJIeIOBaTeIbHOE OOYYCHHE JBIDKCHUSM M JBUTATCIIBHBIM JICHCTBUSAM (X0abba, Oer,
YMEHHE MPHITaTh ¢ MECTA U ¢ pa3dera, MeTaHue, JIa3aHue, JIBHKCHHS C MSIOM).
BocnuraTensHbpie HanpaBlIeHBl HA BOCIIMTAHHWE MHTEpeca K Pa3IUIHBIM JIOCTYITHBIM BHJIaM
JIBUTATEJILHON JCATEILHOCTH, Ha BOCIHUTAHHUE IIOJOKHUTEIBHBIX HPABCTBEHHO-BOJIEBBIX

KadecTB, Ha OEPEKHOE OTHOIICHUE K CIIOPTHUBHOMY O0OPYIOBaHUIO M UMYIIIECTBY.
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@U3KYyIBTYPHBIC PA3BICUCHUS
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Y TpeHHss1 THMHACTHKA
Oob6opynoBanme:

1. My3bIKanabHBIN LHEHTP



Oo0opynoBaHue CIOPTHUBHOIO 3aJ1a:

Ne HaumenoBaHue KoJu-Bo
1 | Kanar 1
2 | Mar ciopTUBHBIH 3
3 | Jlecenka miBenckas 2
4 | dutbomsl ¢ pyukamu d=550 Mmm 6
5 | Ms4 pe3uHOBBIN 0OJIBIION 12
7 | Msa4 BoienO0JIbHbIN 2
8 | M4 pe3uHOBBIN Majblii 15
9 | O6pyun mnactukoBsie 60 cM 15
10 | O6pyun actukoBbie 80 cm 11
11 | O6pyuwm xeyne3Hble Ha CTOWKE JJII METaHUs 2
12 | yru s nojJie3aHusl — CepeOpUCThI MeTall 3
13 | KyOuku miacTMaccoBbie 25
14 | Jlocka pebpucras 4
15 | KoBpuk 25
16 | Bemocunen 2
17 | Tlonoca npensiTCTBUI -MOYJIb- 1
18 | Croiiku s IPBLKKOB B BBICOTY 1
19 | Konychl OpUEHTUPBI 10
20 | Konpriebpocc KOMOMHUPOBAHHBIM 2
21 | [lanka rumMHacTHYECKas MJIACTUKOBas 30
22 | Ckakasika 22
23 | baryt 2
24 | Memouku st metanus 200 Tp. 30
25 | Konbo 0ackeTOoIBHOE 1
26 | Kernu 17
27 | Jlecenka-ropka 1
28 | JIbpku (map) 4
29 | HaGop xokkeit 1
30 | Ckambs 4
31 | ®naxxky 1T TUMHACTUKHA 40
32 | Msiun Masple m1acTMacCOBbIE 15
33 | Kop3unbsl MeTain 4
34 | T'antemm 500 rp. 20
35 | JAuck 310poBbs 3

36. | JlectHuia BepéBoyHas 1
37 | Hopoxkka 310pOBbS 1
38 | Cerka BosenOoapHas 0=3,1Mm 1
39 | Jyru metamumuaeckue 40 cm 6

40 | dyru metamummaeckue 50 cm 3




TpeHnaxepsl JeTcCKHE.

Ne | HaumeHoBaHue KoJu-Bo

1. | «berymmii mo BOJIHAMY 2

2. | «I'pedas»

3. | «MUHHA-TBHUCT»

4. | «Beaorpenakep»
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5.| « beroBasi a10poxKa»

ATpuOYTBI VISl MOABHKHBIX UIP

HaumeHnoBanue KonuuecTtBo (1t)

[HIamouyku «3aUYUKOB)

[Tanoukyu «JArymar»

[MTamouka meaBeas

[Ilamouka xota

[MTamouka codaku

Macka kora
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[ITarmoyka nerymka

Harasinnas ungopmanus

1. NadopmarimoHHBIN CTEH AJIs1 OCBEIIECHUS BOIIPOCOB (DM3NYECKOTO BOCITUTAHHS.

OBIIUE CBEJAEHMUA.

B cnoptuBHOM 3ane 3anuMaercs 109 gereit u3z Hux: 52% manbunkoB,48%1eBoyek.
Bce rpynmel 06mieo0pa3oBaTeibHOW  HANIPABICHHOCTH.

Bce ob6opynoBaHMe 1 OCHalLeHMe 3a/1a NPOXOAUT CaHUTAPHYO 06pPaboTKY B COOTBETCTBUMN C
Hopmamu CaHMuH 1 moryT 6bITb NOABEPKEHDBI BNAXKHOW YOO pKe 1 ae3nHpekummn, pabouni
WHBEHTApPb eXeZHEeBHO MPOMbIBAETCA MPOTOYHON BOAOWM C MblIOM. B cnopTuBHOM 3ane
CO34aHbl BCe YCNOBUA ANA COXPAHEHUA NCUXUUYECKOro U GU3NUYECKOro 340p0OBbA KaXKA0ro
pebeHKa 1 obecneyeHne ero amoumMoHanbHOro 6aarononyyus.



@u3KyJIBTYPHBIN 3aJ1 PACIIONIATaeTCs B OCHOBHOM 31aHUU, HA BTOPOM JTaXKE
MBJIOY «/letckoro cana « Kamenbka», COCTOUT U3 ABYX KOMHAT : (PU3KYJIBTYPHBIN 3aJi-
I71€ B OCHOBHOM IIPOXOAAT TPAAULMOHHBIE 3aHATUS U YTPEHHAA TMMHACTHKA
(U3KYIBTYpPHO-030POBUTENBHAS Pa00Ta, CHOPTUBHBIE Pa3BICUYECHHMS, IOJJBUKHBIE UTPHI ;
TPEHAKEPHBIN 3a1-1JI1 POBEJECHUS a3pOOUKH, 3aHATUI Ha TPEHAKEPAX, CIOKETHBIX
3aHATHM, UHIMBU]IyaIbHOU PabOThI C IETHMHU .
[Inomaas o6enx komHaT o S= 70 kB. M. OKOHHBIE IPOEMBbI MMEIOT 3aLUIUTHOE OIPAXKIECHUE
OT yapoB Mssuom(ceTka). [1oabl MOKPBITHL JTMHOJIEYMOM 0€3 1eJIeil 1 HAaXJIECTOB U UMEEeT
POBHYIO MOBEPXHOCTb. BeHTHIIsA1IMS 00eCIeYMBAETCSl €CTECTBEHHBIM MTyTEM MPOBETPUBAHUS
yepe3 OKHa U paMyru B COOTBETCTBHH C rpa)MKOM MPOBETPUBAHUS.
B puskynpTypHOM 3a71€ MMEETCS MOMEIIEHHE JIJIsl XpaHEHUs! CIIOPTUBHOIO 000PYI0BaHUS U
umeeTcst paboyas 30Ha I MHCTPYKTOpa Mo Gu3KynbType (MMChbMEHHBIN CTOJI U KHYKHBIN

mKkad, KOMIBIOTED).

- OO0opyoBaHME U UHBEHTAPh, UCIIOJIb3YEMbIE HA YUaCTKE COOTBETCTBYIOT MPABUJIAM OXPaHBI
KU3HU U 30pOBbS JIeTell, TpeOOBaHUAM I'MTUEHbI U 3CTETUKU. PazMepsl 1 KOHCTPYKIMU
00OpyZOBaHMS U TIOCOOUN OTBEYAIOT AHATOMO-(U3HOIOTHYECKUM OCOOEHHOCTSIM JIeTeH, UX
BO3pacTy.

Ou3KyIbTYpHAs IUIOMAKA J0JKHA UMEET: SIMY C TIECKOM JUIsl IPBIKKOB B AITUHY (pa3Mephl
4 "4 M, tnyouna — 40 cM); nyru uis noasie3anus (Boicota 40—60 cM); MIBEACKYIO CTEHKY
(BeIcOTa 2,5-3 M); OpeBHO AJig paBHOBecus (ymrHa 5 M, BeicoTa 40 cM); CTOMKHU
0ackeTOOoIbHBIC; pa3Hble TUIIBI TUPAMUJ I JTa3aHus; JOPOXKKY it Oera (amuHa 30 m);
MUILIEHU PA3HBIX THIIOB.

OTBeTCTBEHHBII: HHCTPYKTOP MO HU3KYIBTYypE .



	Задачи:
	Оздоровительные  направлены на гармоничное психофизическое развитие ребенка (поддержание бодрого и жизнерадостного настроения, профилактика негативных эмоций и нервных срывов, совершенствование всех функций организма, полноценное физическое развитие),...
	Образовательные  направлены на развитие двигательных умений и навыков воспитанников, на развитие  психофизических качеств ребёнка (ловкости, быстроты, выносливости, силы и т.д.), развитие координации движений, равновесия, умения ориентироваться в прос...
	Воспитательные направлены на воспитание интереса к различным доступным видам двигательной деятельности, на воспитание положительных нравственно-волевых качеств, на бережное отношение к спортивному оборудованию и имуществу.
	ОБЩИЕ  СВЕДЕНИЯ.
	Физкультурный зал располагается в основном здании, на втором этаже  МБДОУ «Детского сада   « Капелька», состоит из двух комнат : физкультурный зал-где в основном проходят традиционные  занятия и утренняя гимнастика физкультурно-оздор...
	Площадь обеих комнат по S= 70 кв. м. Оконные проемы  имеют защитное ограждение от ударов мячом(сетка). Полы покрыты  линолеумом без щелей и  нахлестов  и имеет ровную  поверхность. Вентиляция обеспечивается естественным путем проветривания через окна ...
	В физкультурном зале имеется помещение для хранения спортивного оборудования и имеется рабочая зона для инструктора по физкультуре (письменный стол и книжный шкаф, компьютер).
	Ответственный: инструктор по физкультуре .

