
 

 

 

Учебный план  МАДОУ детского сада «Капелька» 

Образовательная 

область 

Виды 

деятельности 

НОД Количество НОД в неделю/месяц 

Группа 

раннего 

возраста 

 (1,6-2года) 

Группа 

раннего 

возраста 

(2-3 года) 

 

2-я младшая 

группа 

(3-4 года)  

Средняя  

группа 

(4-5) 

Старшая 

группа 

(5-6 лет) 

Подготовите

льная группа 

(6-7 лет) 

Физическое 

развитие 

Двигательна

я 

деятельность 

Физическое 

развитие 

2 раза в нед 

/8  

2 раза в 

нед/8  

- - - - 

Двигательная 

деятельность 

- - 3 раза в нед/12  3 раза в 

нед/12 

3 раза в 

нед/12 

3 раза в 

нед/12 

Речевое развитие Коммуникат

ивная  

деятельность 

Развитие речи 2 раз в нед/8 2 раз в нед/8 

 

1 раз в нед/4 1 раз в 

нед/4* 

2 раз в 

нед/8 

1 раз в нед/4* 

Обучение 

грамоте 

- - - - 1 раз в  

нед/4 

 

1 раз в  нед/4* 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

 

 

Познавательное 

развитие 

Познаватель

но-

исследовател

ьская 

деятельность 

Познание 

предметного и 

социального 

мира 

2 раза в нед/8 1 раз в нед/4 1 раз в  нед/4 1 раз в 

нед/4 

2 раза в 

нед/8 

2 раза в нед/8 

Математическ

ое развитие 

- - 1 раз в нед/4 1 раз в 

нед/4 

1 раз в 

нед/4 

2 раз в нед/8 

Сенсорное 

развитие 

1 раз в нед/4 1 раз в нед/4 - - - - 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Изобразител

ьная 

деятельность 

Рисование  - 1 раз в нед/4 

 

1 раз в 2 нед/2 1 раз в 2 

нед/2 

1 раз в 2 

нед/2 

1 раз в нед/4 

Лепка  1 раз в нед/4 1 раз в нед/4 

 

1 раз в 2 нед/2 1 раз в 2 

нед/2 

1 раз в 2 

нед/2 

1 раз в нед/4 

Аппликация - - 

 

1 раз в 2 нед/2 1 раз в 2 

нед/2 

1 раз в 2 

нед/2 

1 раз в 2 нед/2 

Конструирова

ние  

- - 

 

1 раз в 2 нед/2 1 раз в 2 

нед/2 

1 раз в 2 

нед/2 

1 раз в 2 нед/2 

Музыка  2 раза в нед/8 2 раза в 

нед/8 

- - - - 



Музыкальна

я 

деятельность 

Музыкальная 

деятельность 

- - 2 раза в нед/8 2 раза в 

нед/8 

2 раза в 

нед/8 

2 раза в нед/8 

Занятие с 

педагогом-

психологом 

      1 раз в нед/4 

 Всего в нед/мес/год 10/40/360 10/40/360 10/40/360 10/40/360 13/52/468 15/60/540 

        

 

*- проводит учитель-логопед с детьми с ОВЗ 
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